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GRESPI Pitka gimnastyczna

His
?:-“ TE:' Cena 16,00 zt
’ﬂtﬂ" Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy GRESPI
Kod producenta GRESPI
Kod EAN 5901180323093
Producent Spokey

Opis produktu

ZESTAW PKLECZEK DO MASAZU SPOKEY GRESPI Stwérz z nami swoja domowa sitownie. Sprzet oferowany przez Spokey
pomoze Ci zadbac¢ o forme, wyrzezbi¢ sylwetke i wyrobi¢ zdrowe nawyki.

Lekki fitness? W budowaniu formy istotnym czynnikiem jest wykonywanie ¢wiczenh aerobowych oraz
wykorzystywanie szeroko rozumianego lekkiego sprzetu fitness, w ktérego sktad wchodza m.in. hantle i obcigzenia,
twistery, gumy. Dzieki tym produktom urozmaicisz swéj trening, angazujac partie miesni, ktére na co dzien nie sg
wykorzystywane. Na komfort i bezpieczenstwo treningu kluczowy wptyw majg odpowiednio dobrane akcesoria - m.in.
antyposlizgowe maty i watki. Przed przystapieniem do treningu warto wyznaczy¢ sobie realny cel odpowiedni do
obecnej formy, wieku i stanu zdrowia. Pamietaj! Aby osiagng¢ wymarzone wyniki nalezy ¢wiczy¢ systematycznie i
zdrowo sie odzywiad. Jezeli w ktérymkolwiek momencie treningu poczujesz sie Zle - przerwij go. Efekty masazu
pitkami W czasach, w ktérych wiekszos$¢ dnia spedza sie w pozycji wymuszonej, coraz trudniej o prawidtowe krgzenie
krwi i rozluznienie miesni. Wypustki piteczek masujgcych pobudzajg krazenie krwi, stosowane moga by¢ zaréwno do
¢wiczenia dtoni (ugniatanie, toczenie), jak i masazu (np. obszaréw dotknietych cellulitem)

Zestaw piteczek do masazu Spokey Grespi doskonale nadaje sie do pobudzania krazenia, walki z cellulitem oraz
podczas ¢wiczen antystresowych. Rozluzniaja napiecie miesniowe i wspomagaja regeneracje skéry. JAKOSC
Przed naszym sprzetem stawiamy wysokie wymagania, dlatego doktadamy wszelkich staran by do jego wykonania
wykorzystywane byty materiaty najwyzszej jakosci. WYGODA W zestawie znajduja sie 4 piteczki o réznym stopniu
twardosci, co pozwala na dobér odpowiednio do wiasnych potrzeb i oczekiwan. Piteczki pakowane sa w wygodna siateczke,
ktéra z powodzeniem mozna wykorzystac do ich dalszego przechowywania i transportu. TECHNOLOGIA Piteczki wykonane
z wytrzymatego, niechtongcego wilgoci materiatu PVC. Dzieki temu sg tatwe do utrzymania w czystosci. PRZEZNACZENIE
Idealne do ¢wiczehn w kazdym miejscu. Doskonale nadaja sie do walki z cellulitem, pobudzania krazenia oraz podczas ¢wiczen
antystresowych. RozluZniajg napiecie miesniowe i wspomagaja regeneracje skéry. Zalecane przy zaniku miesni, zaburzeniach
krazenia, zaburzeniach przemiany materii.

e EAN: 5901180323093

e Parametry: Materiat: PVC;Masujgce wypustki na powierzchni piteczek;Kolorystyka: mix koloréw;Srednica : 65 mm;W
zestawie: 4 szt.;

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar: 65 mm, 65mm
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