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FITBALL Pitka gimnastyczna

Cena 48,00 zt

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy FITBALL

Kod producenta FITBALL

Kod EAN 5901180323185
Producent Spokey

Opis produktu

PILKA GIMNASTYCZNA SPOKEY FITBALL Stwdérz z nami swojg domowa sitownie. Sprzet oferowany przez Spokey pomoze
Ci zadba¢ o forme, wyrzezbi¢ sylwetke i wyrobi¢ zdrowe nawyki.

Lekki fitness? W budowaniu formy istotnym czynnikiem jest wykonywanie ¢wiczenh aerobowych oraz
wykorzystywanie szeroko rozumianego lekkiego sprzetu fitness, w ktérego sktad wchodza m.in. hantle i obcigzenia,
twistery, gumy. Dzieki tym produktom urozmaicisz swéj trening, angazujac partie miesni, ktére na co dzien nie sg
wykorzystywane. Na komfort i bezpieczenstwo treningu kluczowy wptyw majg odpowiednio dobrane akcesoria - m.in.
antyposlizgowe maty i watki. Przed przystapieniem do treningu warto wyznaczy¢ sobie realny cel odpowiedni do
obecnej formy, wieku i stanu zdrowia. Pamietaj! Aby osiagng¢ wymarzone wyniki nalezy ¢wiczy¢ systematycznie i
zdrowo sie odzywiad. Jezeli w ktérymkolwiek momencie treningu poczujesz sie Zle - przerwij go. Niepozorne, a
skuteczne Cwiczenia z pitka stanowig grupe najbardziej uniwersalnych aktywnosci rozwojowych. W trakcie treningu
aktywizowane moga by¢ rézne partie ciata, réwniez te na co dzieh pozostajace w spoczynku. Dzieki temu ¢wiczenia, z
pozoru wygladajace na tatwe, moga dawac¢ bardzo duze efekty. Cwiczenia z pitka rozwijaja réwniez réwnowage,
wymuszajg prawidtowa postawe. Pitka gimnastyczna wykorzystywana moze by¢ réwniez jako pitka rehabilitacyjna oraz
siedzisko, dajgce wytchnaé kregostupowi podczas dtugich godzin spedzanych w biurze.

Wykorzystanie pitki gimnastycznej Spokey Fitball jest doskonatym sposobem na urozmaicenie treningu.
Cwiczenia z pitka angazuja wiele partii ciata, dlatego nawet te niepozorne, przynosza odczuwalne efekty. Pitka
moze réwniez stuzy¢ w biurze - jako zamiennik krzesta. JAKOSC Przed naszym sprzetem stawiamy wysokie
wymagania, dlatego doktadamy wszelkich staran by do jego wykonania wykorzystywane byty materiaty najwyzszej jakosci.
WYGODA Pitka do ¢wiczen Fitball wykonana zostata z materiatu ograniczajgcego Slizganie sie. Efekt ten dodatkowo
wspomagajg pasy biegnace przez caty obwdd pitki. Dzieki temu mozna bezpiecznie wykonywac ¢wiczenia, w ktérych
ograniczony jest kontakt z podtozem (np. w podporze na rekach). Pitka gimnastyczna moze stanowi¢ alternatywe dla krzesta,
wykorzystywana w biurze jako wygodne siedzisko, pozwalajace odpocza¢ kregostupowi. W zestawie znajduje sie poreczna
pompka, ktérg szybko i wygodnie mozna napompowacd pitke. TECHNOLOGIA W modelu Fitball zastosowano system Anti-
Burst, ktéry sprawia, iz w przypadku przebicia pitki nastepuje stopniowe uwolnienie powietrza. Jest to niezwykle wazne z
punktu widzenia bezpieczenstwa ¢wiczacego, ktéry zyskuje czas na reakcje (zejscie z pitki). DOBOR ROZMIARU Rozmiar
pitki gimnastycznej dobiera sie odpowiednio do wzrostu: Wzrost Srednica pitki do 140 cm 35 cm 140 -150

cm 45 cm 151 -165 cm 55cm 166 - 175 cm 65 cm 176- 190 cm 75 cm Powyzej 191 85 cm Nalezy jednak
pamietad, ze najlepiej dobrad pitke, siadajgc na niej i zwracajgc uwage na kat miedzy udami a gérng czescia ciata oraz kat
miedzy udami i tydkami. Kat ten powinien wynosi¢ przynajmniej 90 stopni przy stopach postawionych swobodnie na podtozu.
Najlepsze rezultaty osigga sie, gdy kat miedzy gérng czescia ciata a udami jest wiekszy niz 90 stopni, a staw biodrowy jest
wyzej niz staw kolanowy. PRZEZNACZENIE Pitka gimnastyczna nadaje sie do ¢wiczen w dowolnym miejscu i jest polecana
dla kazdego. Idealna do uzytku domowego i rehabilitacji. Pozytywnie wptywa na sylwetke i kondycje fizyczng oraz pomaga
przy redukcji tkanki ttuszczowej.

e EAN: 5901180323185

e Parametry: Materiat: PVC;System ANTI-BURST;Kolorystyka: zielona/fioletowa/czarna;W zestawie: pompka;Srednica:
55cm, 65cm, 75cm;Maksymalna waga uzytkownika: 300kg;

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar: 55cm, 65 cm, 65cm, 75 ¢cm
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